
КАК ОПРЕДЕЛИТЬСЯ
СО СПОРТИВНОЙ СЕКЦИЕЙ
ДЛЯ РЕБЁНКА

Спорт совершенствует и физические,
и моральные качества, закладывает 
важные черты в характере, формирует 
привычку здорового образа жизни.
Но как определиться с конкретным 
направлением, которое подойдёт сыну 
или дочери? На что ориентироваться 
при выборе спортивных занятий? 
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ОТ ЧЕГО ОТТАЛКИВАТЬСЯ ПРИ ВЫБОРЕ 
ВИДА СПОРТА ДЛЯ РЕБЕНКА?

Мнение ребенка, его интересы и физические
способности.
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Цель занятий — общее развитие / укрепление
здоровья / овладение навыками, которые пригодятся
в жизни / социализация.
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С КАКОГО ВОЗРАСТА МОЖНО ОТДАВАТЬ 
РЕБЕНКА В СПОРТИВНЫЕ СЕКЦИИ?

с 6 лет

Ищите нормативы по минимальному возрасту детей для 
зачисления в секции в Федеральных стандартах спортив-
ной подготовки Министерства спорта.

Например, фигурное катание и плавание.

с 4–5 лет
ЕСЛИ ЕСТЬ ЦЕЛЬ

завоевывать
медали

на олимпиадах

ЕСЛИ НЕТ ЗАДАЧИ 
вырастить 

спортсмена- 
профессионала



КАК УЧЕСТЬ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ АСПЕКТ, 
ХАРАКТЕР РЕБЕНКА?

Учитывайте взаимосвязь физических данных
и психологических особенностей ребенка.

Например, если он невысокого роста, подумайте,
стоит ли отдавать его в секции профессионального
волейбола и баскетбола.
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Обратите внимание на характер и темперамент ребенка.

• Общительному малышу подойдут командные
виды спорта. 
• Легкая атлетика — тому, кто любит быть
в центре внимания. 
• Индивидуальные виды спорта — стеснительным,
замкнутым детям.
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КАКИЕ ФИЗИЧЕСКИЕ КАЧЕСТВА 
РАЗВИВАЮТ РАЗНЫЕ ВИДЫ СПОРТА?

Плавание — один из наиболее полезных видов спорта 
для детского здоровья в целом.

Командные виды спорта — общеукрепляющее 
действие, развитие скорости, ловкости, 
коммуникативных навыков и помощь в быстрой 
адаптации в коллективе.

Гимнастика, танцы (спортивные или бальные) — 
гибкость и грациозность, правильная осанка.

Фигурное катание и лыжный спорт — практически 
все физические качества человека, укрепление 
иммунитета.

Боевые искусства — навыки самообороны, ловкость и 
координация, дисциплинированность и ответственность, 
возможность выплеснуть избыточную энергию.


